
  

 

保健食育部の生徒が、校庭で採取した梅を使って梅ジュース作りを行いま 

した。写真は、梅の実に竹串で刺し、梅のエキスを抽出している様子です。 

この後氷砂糖と梅、酢を容器に入れました。今後は時々瓶を振りながら砂糖 

が溶けるのを待ち、１ケ月ほどしたら完成します。 

 

～梅ジュースの作り方～ 

① 梅１キロに対して氷砂糖１キロ、酢を50ml～100ml を準備します。 

② 梅のヘタを竹串などで取り、その後梅を刺し、エキスを抽出します。 

③ 容器に梅と氷砂糖を１/3ずつ交互に入れ、最後に酢を入れたら完成です。 

本校にエグチ（株）、（株）九州ＡＶ、（株）カトウ、コネコネ原田様に来校し

ていただき、進路指導教室を行いました。４つのブースに分かれ、各ブースで

は自己紹介を兼ねてそれぞれの企業の特徴についてユーモアも交えて説明し

ていただきました。１年生は初めての試みで、自分に適した職種を考える良い

きっかけになったと思います。２、３、４年生は企業の方々の話を聞くことで、

より自分の進路についての考えを深めたことでしょう。 

来校された企業の皆様、お忙しい中お越し頂きありがとうございました。 

 

 

  

 

 

保健食育部活動 

本校では、授業終了後の消毒活動や登校前の健康チェックを行い感染予防に努めておりま

す。チェックページへのＱＲコードを掲載しておりますので、予め健康チェックを行ってから

登校するように、ご家庭でもご協力をよろしくお願いします。 
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・・・もうひとつのＭＴＳ・・・ 

 

三池工業高等学校定時制ＰＴＡ新聞 

 6 月は、“全国設備管理強調月間”といって、設備の無駄をなくして有効に活用しようという強調月間
です。これに合わせて、身の回りにある無駄を無くして色々なモノを有効利用していきましょう。 
 

６月の一言 

～ 水無月 ～晩夏 

５月２７日（水） 進路指導教室 

登校前健康チェックのお願い 
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授業風景 

 ６月に入り、梅雨の季節になりました。生徒達は日々の授業、検定試験の勉強 
などに頑張って取り組んでいるところです。進路についての悩みも出てくる時期だ
と思いますので、困ったことがありましたらご相談ください。 
 これからも行事や、生徒達の普段の様子を分かりやすくお伝え出来ればと思いま
すのでよろしくお願い致します。～ R４年度 MTS編集担当 ～ 

（株） 


